Trainingsplan Aktive - 3. Quartal 2025 v woRs B

Wann: Dienstag (19:00 bis 20.30 Uhr), Schulhaus Wyden 2 (untere Turnhalle)
Freitag (20.30 bis 22:00 Uhr), OSZ Worbboden
Oberturner: en Eric Neuhaus eric.neuhaus@bluewin.ch 077 405 24 32

fn Fabian Nick f.nick@bluewin.ch 078 861 24 21

Der Trainingsplan ist auch unter https://tvworb.ch/angebot/aktive/ zu finden!

Di Datum Leiterin Hauptteil Nebenteil OrtIBemerkung_

Di 12.08.2025 |en Rugby Workout

Fr 15.08.2025 (sas Ultimate Lauftechnik

Di 19.08.2025 |dh Ropeskipping Handball

Fr 22.08.2025 |aw Kugelstossen Intecrosse

Di 26.08.2025 |dI Akrobatik Fussball

Fr 29.08.2025 [nk Korbball Burerundi

Di 02.09.2025 |fn Cup -

Fr 05.09.2025 |rb Ausdauer Spiel

Di 09.09.2025 |ms Burner Games HIT

Fr 12.09.2025 |si Hochsprung Ultimate

Di 16.09.2025 |Ir Stafetten Unihockey

Fr [19.09.2025 |en Spieleabend mit Jugi 3 pros foger
Herbstferien (22.09. - 12.10.2025)

Di  [14.10.2025 | |lerstes Training |

Mi 29.10.2025|fm Lotto 3 Helferlnnen

Sa 01.11.2025 WoboCup Infos online

22. & 23.11.2025 |db Hohe Winde Infos folgen

06. & 07.12.2025 Weihnachtsmarkt Infos folgen

Di | 30.12.2025(db Kegeln Infos folgen
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